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Prevention par la methylprednisolone de I'oedeme larynge 
apres extubation 


P eut-on simplement prevenir l’oedeme 
laiynge chez les patients intubes pour 
ventilation mecanique? Rares sont les tra- 
vaux controles sur ce theme, et les resul- 
tats apparaissent souvent discordants. 

Un groupe de reanimateurs framjais a 
tente de repondre a cette question, en 
comparant chez plus de 760 patients intu- 
bes et ventiles pendant au moins 36 heu- 
res en service de soins intensifs, une pre- 
medication par methylprednisolone a une 
premedication par placebo. Ce travail mul- 
ticentrique en double aveugle consistait 
a administrer de la methylprednisolone ou 
du placebo en perfusions toutes les 4 heu- 
res, a partir de H-12 de Fextubation pro- 
grammee. 


A ux Etats-Unis oil la vaccination anti- 
varicelle est encouragee chez les jeu- 
nes enfants, une enquete devaluation de 
la duree de couverture vaccinale vient 
d’etre publiee. 

Un reseau sentinelle de surveillance a 
suivi sur 10 ans 350000 enfants vaccines 
a partir de 1995. Plus de 1 1 350 cas de vari- 
celle ont ainsi ete declares chez ces enfants. 
L’analyse par tranches d’ages et par ancien- 
nete de vaccination a permis d’etablir que 
le risque de contracter la varicelle aug- 
mentait avec le temps, allant de 1,6/1 000 


Par rapport au placebo, le traitement 
par methylprednisolone diminuait signi- 
ficativement le risque d’oedeme larynge 
(p< 0,001) et de reintubation precoce 
(p = 0,02) ; cette attitude est done preco- 
nisee par les auteurs lorsque Fextubation 
est programmee. 

Commentaires : ce travail est une des 
rares etudes sur le sujet. Le resultat est 
d’autant plus interessant qu’il ne conceme 
pas exdusivement les patients a risque d’oe- 
deme laiynge. ® 

Francois B, Bellisant E, Gissot V, et al. 12-h pre-treatment 
with methylprednisolone versus placebo for 
prevention, of postextubation laryngeal oedema: 
a randomised double-blind trial. 

Lancet 2007;369:1083-9. 


sujets-annees a 1 an, a 9/1 000 sujets- 
annees a 5 ans pour atteindre 58,2/1 000 
sujets-annees a 9 ans. Une seconde injec- 
tion est done desormais recommandee. 

Commentaires: la perte d’efficacite de ce 
vaccin fait craindre les complications de 
la varicelle si celle-d survenait a l’age adulte. 
En France, la couverture vaccinale elar- 
gie n’est pas recommandee. 

Chaves S, Gargiullo P, Zhang J, et al. Loss of 
vaccine-induced immunity to varicella over time. 

N Engl J Med 2007;356:1121-9. 


Biphosphonates 
et prevention de I'osteopenie 
secondaire a 

I'hormonotherapie du cancer 
de la prostate 

L e traitement antiandrogenique du can- 
cer de la prostate expose au risque 
de fractures osteoporotiques. L’acide 
alendronique, delivre par voie orale une 
fois par semaine, a ete compare au pla- 
cebo chez des patients recemment trai- 
tes par antiandrogenes pour un cancer 
de la prostate non metastatique. Tous ont 
eu une osteodensitometrie initiale et 
finale a l’issue d’un an de traitement. 

Avant tout traitement, la moitie des 
patients avaient une densite osseuse 
basse, dont un tiers repondait au cri- 
tere d’osteoporose. 

A l’issue de l’annee de traitement, 
les patients du groupe alendronate 
avaient une osteodensitometrie en legere 
(mais significative) amelioration, alors 
que la densite osseuse de ceux du groupe 
placebo continuait de baisser. 

Commentaires: ce travail semble confir- 
mer l’interet des biphosphonates oraux 
dans cette population particuliere, mais 
souffre de deux Iimites importantes : son 
faible recul et l’absence de criteres cli- 
niques pertinents comme la survenue 
de fractures ou de tassements. ® 

Greenspan S, Nelson J, Trump, Resnic N. Effect of weekly 
oral alendronate on bone loss in men receiving 
androgen deprivation therapy for prostate cancer. 

A randomised trial. Ann Intern Med 2007;146:416-24. 


Perte d'efficacite du vaccin antivaricelle avec le temps 


Greffe de disque intervertebral : des resultats preliminaires interessants 


L e traitement chirurgical de decompres- 
sion medullaire par ablation du disque 
intervertebral necessite le plus souvent une 
fixation des deux corps vertebraux adja- 
cents pour en assurer la stabilite. La greffe 
de disque intervertebral est une alternative 
possible, mais la technique est encore trop 
recente. 

Une equipe chinoise de chirurgiens 
orthopedistes rapporte son experience 
pilote chez cinq patients souffrant de mye- 


lopathie cervicale compressive liee a une 
hemie par degenerescence discale, chez qui 
une allogreffe de disque a pu etre possi- 
ble a partir de prelevements congeles pre- 
leves sur cadavre. Avec un recul d’au moins 
5 ans, les auteurs ont constate de tres mini- 
mes remaniements discaux, la persistance 
du tres bon resultat fonctionnel et l’absence 
de rejet. 

Commentaires: malgre le faible nombre 
de patients, cette etude confirme la faisa- 


bilite et le bon pronostic fonctionnel sur 
le moyen terme de cette technique. 11 n’est 
done pas interdit de croire, malgre les dif- 
ficultes inherentes a la necessite d’avoir 
un donneur, que la greffe pourrait etre dans 
les annees a venir une alternative possible 
a la chirurgie classique. ® 

Ruan D, He 0, Ding Y, Hou L, Li J, Luk K. Intervertebral 
disc transplantation in the treatment of degenerative 
spine disease: a preliminary study. 

Lancet 2007;369:993-9. 


